Allgemeine HygienemaBnahmen zur Vorbeugung von Infektionen

= Verzichten Sie auf Handeschiitteln.
= Niesen oder husten Sie nicht in die Hand, sondern besser in die Ellenbeuge.

= Richtig und regelmaBig Hande waschen

(1) Hinde nass machen

(2) Hinde von allen Seiten mit viel Seife einschdumen (Handinnen- und
-auBenseiten, Daumen und Fingerkuppen, Zwischenraume zwischen
den Fingern)

(3) 20 bis 30 Sekunden die Seife in den Handen verreiben

(4) Griindlich mit viel flieBendem Wasser die Hinde abspiilen

(5) Griindlich abtrocknen (auch zwischen den Fingern)

Vermeiden Sie es, sich mit den Hianden ins Gesicht zu fassen, dies gilt

besonders fiir Mund, Augen und Nase.

Bewahren Sie gebrauchte Taschentilicher verschlossen auf und entsorgen
Sie diese zligig.

Fassen Sie in Offentlichen Verkehrsmitteln mdglichst wenig an, tragen Sie
gegebenenfalls Handschuhe, um sich festzuhalten.

RegelmaBiges Liften kann die Keimzahl in der Raumluft verringern.
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